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Hui Descansa el Cotxe (HDC) és una campanya de 

la Generalitat Valenciana per a reforçar els actes de 

la Setmana Europea de la Mobilitat (SEM), que se celebren 

tots els anys del 16 al 22 de setembre amb l'objectiu de 

sensibilitzar als responsables polítics i a la ciudadanía sobre 

les conseqüències negatives que té l'ús irracional del cotxe 

a la ciutat, tant per a la salut pública com per al medi 

ambient, i sobre els beneficis de l'ús de maneres de transport 

més sostenibles com el transport públic, la bicicleta i 

els viatges a peu.
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La SEM va sorgir en diversos punts d'Europa 
en 1999 i a partir de l'any 2000 va comptar amb 
el suport de la Comissió Europea. Milers de 
ciutats, institucions i organitzacions socials 
participen cada any realitzant activitats per a 
promocionar la mobilitat sostenible i fomentant 
el desenvolupament de bones pràctiques i 
mesures permanents.

Espanya, des de fa molts anys, lidera
 la participació en la Setmana Europea 
de la Mobilitat.

AntecedentsAntecedents



Hui Descansa el Cotxe és una contribució
a aquest moviment des de la Comunitat 
Valenciana: fomentar canvis en les pautes 
de mobilitat de la ciudadanía gràcies a 
un missatge clar i contundent llançat des de 
les escoles cap a les llars; desde de les 
perjudicades a mitjà i llarg termini (les 
generacions més joves) cap als responsables 
directes d'aquesta situació (les generacions 
adultes).

AntecedentsAntecedents



El lema de la campanya HDC 2022-2023 és 
“UNEIX-TE A LA PATRULLA M”. En aquesta 
volem transmetre, a la població més jove i no 
tan jove, la importància d'usar maneres de 
mobilitat sostenibles en el dia a dia.

En Hui Descansa el Cotxe no són les 
mares/pares els que indiquen als fills el que 
han de fer. Són precisament les generacions 
més joves, mitjançant la patrulla mobilitat 
(patrulla M), les que han de modificar la 
conducta de les persones adultes per a 
garantir un futur millor. 

PresentacióPresentació



Sobren raons per a apostar per la mobilitat sostenible:
Salut. Caminar i pedalar redueixen les malalties cardiovasculars, 
l'estrés i milloren la qualitat del somni i l'autoestima dels quals 
aposten per la mobilitat activa.

Contaminació de l'aire. La pol·lució atmosfèrica causa cada any 
800.000 morts prematures a Europa. 

Soroll. La Comissió Europea xifra en 10.000 les morts 
prematures a l'any motivades per la contaminació acústica.

Congestió. Els embossos costen quasi 50 milions d'euros a l'any 
en hores de treball perdudes, només a València. 

Accidentalitat. El cotxe és una de les maneres de transport que 
més accidents provoca.
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RaonsRaons



En Hui Descansa el Cotxe 2022-2023
s'ha preparat una acció en la xarxa social 
Instagram sota la convocatòria de la 
campanya “UNEIX-TE A LA PATRULLA M”. 
Aquesta se centrarà en els col·legis a 
través de les classes d'alumnat d'entre 
7 i 11 anys d'edat, del 28 de març al 8 de 
maig de 2023.

Cal actuar abans 
d’arribar tard

 

Cal actuar abans 
d’arribar tard
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A CANTAR!
El professorat junt amb l'alumnat haureu de 
compondre i gravar una cançó amb una de les 
bases musicals de diferents estils disponibles en 
www.huidescansaelcotxe.gva.es. La lletra 
d'aquesta cançó haurà de contindre cinc d'un 
total de deu paraules que se suggereixen i que 
estan relacionades amb la mobilitat sostenible. 

És fàcil, només heu de seguir aquests 
4 passos:

1a ACTIVITAT

A CANTAR!



A CANTAR!
1a ACTIVITAT

A CANTAR!
Compon amb la teua classe una cançó amb 
una de les bases musicals seleccionades.
Recorda que la lletra ha de contindre 5 d'aquestes 
10 paraules: Bicicleta, autobús, verd, planeta, 
mobilitat, caminar, sostenibilitat, respirar, 
entorn i cuidar.

1r PAS (COMPOSICIÓ):

Verd



A CANTAR!A CANTAR!
2n PAS (GRAVACIÓ):

La duració mínima serà de 30 segons i màxima 
de 60 segons i es proporcionarà a través d'un 
vídeo gravat en format horitzontal, on 
apareguen els estudiants, i també si es vol, es 
pot ballar! Encara que açò no és imprescindible 
per a participar.

Us proposem realitzar la composició de la lletra
amb el/la professor/a de llengua (valenciana o 
castellana) i els assajos i gravació amb la base 
musical amb el professorat de música i el 
d'educació física. 

1a ACTIVITAT



A CANTAR!A CANTAR!
MOLT IMPORTANT

Abans d'enviar el vídeo o els vídeos, el/la professor/a 
ha de tindre el consentiment explícit de les famílies 
de l’alumnat perquè es puguen difondre les imatges 
dels menors públicament. Per això haurà de constatar 
que disposa d'aquesta autorització en la fitxa annexa 
al vídeo que envie a huidescansaelcotxe@gva.es 

En la web www.huidescansaelcotxe.gva.es hi ha 
disponible un model d'autorització de difusió pública 
d'imatges de menors i la fitxa de dades que hauran 
de complimentar i enviar juntament amb l'enllaç dels 
seus vídeos. 

1a ACTIVITAT



A CANTAR!A CANTAR!
3r PAS (REMISSIÓ):

Envia'ns l'enllaç de descàrrega del vídeo 
amb la fitxa de dades associades a 
aquest vídeo a través d'una plataforma 
de transferència d'arxius digitals 
pesats a huidescansaelcotxe@gva.es 
Cada classe podrà enviar més d'un vídeo.

1a ACTIVITAT



A CANTAR!A CANTAR!
4t PAS (PARTICIPACIÓ):

Una vegada tinguem el vostre vídeo,
el pujarem al nostre compte públic d'Instagram 
@huidescansaelcotxe. El vídeo amb més 
mencions guanyarà un increïble premi per al 
seu col·legi! Quantes més classes o grups 
participen en el concurs, més probabilitat 
tindrà el vostre col·legi de guanyar.

A més, com a reconeixement a la labor dels 
professors/es de les classes amb  persones 
participants, amb l'enviament d'un vídeo 
entraran en el sorteig de premis per a docents.

1a ACTIVITAT



Recorda que només pot participar els estudiants 
entre 7 i 11 anys amb permís exprés dels 
pares/mares o tutors legals per a poder fer 
difusió pública de les imatges dels seus fills/es 
en aquesta campanya. Una vegada ens envies 
l'enllaç de descàrrega, és el docent  qui té 
la responsabilitat de tindre l'autorització dels 
pares dels xiquets signada.

DURACIÓ DEL CONCURS: 
28/03/23 AL 08/05/23.

Més informació en:
www.huidescansaelcotxe.gva.es

1a ACTIVITAT
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ARA A JUGAR!
2a ACTIVITAT

ARA A JUGAR!
A CASA SOU UN EQUIP: 

Anima a l'alumnat al fet que ells al seu torn 
animen als seus progenitors i formen 
equips per la mobilitat sostenible. 

Explica'ls el que han de fer, és molt senzill 
i fàcil. Segur que amb el teu empenyiment, 
la seua participació està assegurada. 

Gràcies!



ARA A JUGAR!ARA A JUGAR!
PRIMER ELS PAPIS I MAMIS:

Per a aquesta segona activitat, mares i 
pares hauran unir-se als seus fills i filles 
per a continuar donant suport a la 
mobilitat sostenible.
 
La mare o el pare, hauran d'emplenar 
un senzill qüestionari sobre hàbits de 
mobilitat sostenible. Només si ho 
emplenen, els estudiants podrán 
continuar participant, així que, anima'ls!

El test estarà allotjat 
en la web Hui Descansa el Cotxe.

2a ACTIVITAT



EL TORN DELS ALUMNAT :

Què tal se't donen els puzles? Segur que 
de meravella. Per a aquesta segona 
activitat necessitem que posen tota la seua 
atenció en un puzle relacionat amb la 
mobilitat sostenible, un puzle en línia que 
només et permetrà una oportunitat.
 
Pensa bé cada peça, ja que cada estudiant 
tindrà un sol intent.

El puzle estarà allotjat 
en la web Hui Descansa el Cotxe.

ARA A JUGAR!ARA A JUGAR!
2a ACTIVITAT



A CANTAR!
Premis Col·legisPremis Col·legis

Hi ha tres tipus de premis:

Els premis consistiran en lots de material escolar i esportiu.

1ª. PER CONCURS:
Els 5 grups de  persones guanyadores 
es triaran per nombre de mencions. 
Una vegada es publiquen els vídeos 
en el compte @huidescansaelcotxe 
d'Instagram, guanyaran els cinc vídeos 
amb més mencions vàlides, sent el 
primer guanyador el vídeo que reunisca 
un major nombre de mencions.

Els esments que es comptabilitzaran 
com a vàlids seran aquells realitzats
per perfils en la xarxa social Instagram, 
amb els següents requisits:

1. Els esments s'han de realitzar en 
l'apartat de comentaris. Podeu fer 
tants esments com vulgueu, però 
en cada comentari només podeu 
fer un esment. 

2. No podeu esmentar més d'una 
persona en cada comentari. Sí que 
podeu esmentar la mateixa 
persona en vídeos de diferents 
cançons.



Premis Col·legisPremis Col·legis
A CANTAR!

Cap vídeo pot rebre més 
d'un premi.
Cap col·le pot rebre més 
d'un premi per sorteig.

 Quants més vídeos per col·legi 
participen, més probabilitat 
tindreu de guanyar un premi.

Per a més informació:: 
www.huidescansaelcotxe.gva.es 

2ª. PER QUALITAT:
Hi haurà 5 vídeos premiats per la 
seua calitat escollits per un jurat de 
docents, valorant-se la lletra, el cant, 
la coreografia, el vestuari, etc.

3ª. PER SORTEIG:
Tots els vídeos de les persones 
participants entraran en un sorteig en 
el qual se seleccionaran altres cinc 
persones guanyadores. Un mateix vídeo 
no podrà guanyar el premi per concurs 
i el premi per sorteig. En cas d'empat 
s'entregarà el premi de major valor.



D'entre totes les persones participants, 
mitjançant l'aplicació easypromos 
es triarà als 5 equips de persones 
guanyadores (pares/mares/fills) que, 
havent emplenat el qüestionari, hagen 
completat el puzle en el menor temps 
possible. Rebran diploma i un títol 
de transport amb 30 viatges.

Els viatges els podreu triar per a 
Metrovalència, Tram d'Alacant 
o Tram de Castelló.

Premis FamíliesPremis Famílies                               



Com a reconeixement a la labor d'els/les 
professors/es en els vídeos de les 
persones participants, amb l'enviament 
d'un vídeo, aquest professor entrarà 
a participar en un sorteig de premis 
per a docents.

Hi haurà 5 premis. Només podrà eixir 
premiat un/a professor/a per col·legi, 
encara que quants més vídeos envie un 
docent, més probabilitat tindrà de ser 
premiat. En el lliurament de premis 
rebran un diploma i un títol de 
transport amb 30 viatges (a triar 
entre Metrovalencia, Tram d'Alacant 
o Tram de Castelló).

Premis Profesor@sPremis Profesor@s



Tens a la teua disposició en 
www.huidescansaelcotxe.gva.es tot el material 
necessari per a participar en el concurs.

- Bases legals publicades en el DOGV de la    
   iniciativa educativa. 
- Dossier taller aula per a professorat. 
- Dossier taller aula per a alumnat. 
- Circular explicativa per a pares i mares.
- Bases musicals. 
- Autorització de drets d'imatge per a 
   xiquets i xiquetes.
- Imagte A4 am personatges Patrulla M per 
  a decorar la clase. 
- Documente adhesius A4 personatges
  Patrulla M per a imprimir y usar-les en 
  la gravació.

Molt importantMolt important




