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Realitza el taller de classe amb la teua o teu profe i el teus
compis i descobreix com et pots moure més sosteniblement.
A més, les vostres mares i pares també
hi poden participar! Explica'ls el que has apres a classe
perque ells es desplacen també de forma
MES SOSTENIBLE PER LA CIUTAT.




esjlalmobilital

Es anar als llocs de manera saludable i ecoldgica.
AixO és beneficios tant per a tu com per a I'entorn on vius,
la ciutat on habites i ['aire que respires.

N4

- Anar caminant a l'escola. (‘ - \

- Anar amb la bici a casa d'un col-lega.

- Utilitzar el transport public amb
els pares, etc.



1a ACTIVITAT

A més de descobrir un munt d’'accions o maneres

de desplacar-vos de forma sostenible per la ciutat,
podreu demostrar les vostres habilitats artistiques
component una canco amb les paraules

gue hem seleccionat per a enguany.

Es facil, només heu de seguir aquests
4 passos:




1a ACTIVITAT
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Caming, Respirar ‘b

1r PAS (COMPOSICIO): planetq

Aci . 8 n JﬂSOS{@ oy

ci veieu les 10 paraules amb qué haureu xOf ’7/6,/,-1‘
de compondre la vostra propia canco. &4
Una composicid qgue haura de contindre
5 d’aquestes 10 paraules amb una durada
minima de 30 segons i un maxim de

60 segons.

PREPARATS PERQUE
ES HORA DE CANTAR!

=



1a ACTIVITAT

CANTARS

2n PAS (GRAVACIO):

El vostre profe gravara a la classe, no cal
qgue isqueu tots, aquelles persones que
vulgueu participar. Esperem les cancons
mes creatives i divertides.

A CANTAR!1 SI VOLEU BALLAR!

Recordeu que el video ha d'estar en
horitzontal i durar entre 30 i 60 segons.




1a ACTIVITAT

CANTARS

3r PAS (REMISSIO):

El/la vostre/a profe ens enviara
I'enlla¢ de descarrega del video a
huidescansaelcotxe@gva.es junt amb
la fitxa de dades on s'indica que teniu
el permis de les vostres mares i pares
pergué difonguem les vostres imatges.




1a ACTIVITAT

AYCANTAR!

4t PAS (PARTICIPACIO):

Una vegada el tinguem, el pujarem

al nostre compte public d'Instagram
@huidescansaelcotxe. El video amb més
mencions guanyara un increible premi
per a la seva escola! Podeu participar més
d'un grup per classe. A més enguany un
jurat premiara a 5 col-legis per la qualitat
del video, es valorara la lletra, el cant,

la coreografia, el vestuari, etc.)

DURADA DEL CONCURS:
28/03/23 AL 8/05/23.

AMPLIACIO
TERMINI DE
PARTICIPACIO

fins al 31/5/23




2a ACTIVITAT

PRIMER ELS PAPIS | MAMIS

Per a aguesta segona activitat, mama o papa
hauran de formar un equip amb tu per a = =
seguir donant suport a la mobilitat sostenible. \* Y

Explica-li el gue esteu fent en el col-le amb

I'activitat A cantar !. A continuacid ajuda a I
la teua mare o al teu pare a contestar un
senzill qliestionari sobre habits de mobilitat
sostenible. Només si ho emplenen, tu podras

continuar participant, aixi que, anima’ls ! J

El test estara allotjat en
la web Hui Descansa el Cotxe.




2a ACTIVITAT

EL TEU TORN!

Qué tal se't donen els puzles? Segur que de
meravella. Per a aguesta segona activitat
necessitem que pares atencid en un puzle
relacionat amb la mobilitat sostenible,

un puzle en linia que nomeés et permetra
una oportunitat per a completar-ho.

Pensa bé cada peca, ja que cada estudiant
tindra un sol intent.

El puzle estara allotjat en
la web Hui Descansa el Cotxe.



Premisjcolsleqgis
A CANTAR!

1a: PER CONCURS

Guanyaran els 5 videos amb
més mencions a Instagram.

Només valdran els esments
qgue feu en Instagram que
complisquen aquestes dues
condicions:

1. Els esments s'han de realitzar en
I'apartat de comentaris. Podeu fer tants
esments com vulgueu, pero en cada
comentari només podeu fer un esment.

2. No podeu esmentar més d'una perso-
na en cada comentari. Si que podeu es-
mentar la mateixa persona en videos de
diferents cancons.




A CANTAR!

2a: PER QUALITAT

Hi haura 5 videos premiats
per la seua qualitat escollits
per un jurat de professors.

3a: PER SORTEIG

Hi haura 5 videos premiats
escollits a I'atzar entre tots
els participants.

Els premis seran lots de material
escolar i esportiu (pilotes, puzles,
jocs educatius, llibres, etc.)

Cap video pot rebre més d'un premi.

Cap col-le pot rebre més d'un premi
per sorteig.

Per a més informacio, podeu
consultar les bases del concurs en la
web a la Hui Descansa el Cotxe.



PremisjEamilies
A JUGAR!

D'entre totes les persones participants,
mitjancant l'aplicacio easypromos es triara
als 5 equips de persones guanyadores
(pares/mares/fills) que, havent emplenat
el glestionari, hagen completat
correctament el puzle en el menor temps
possible. Rebran com a premi un diploma
i un titol de transport amb 30 viatges.

Metrovaléncia, Tram d'Alacant o
Tram de Castelld.

Els viatges els podreu triar per a 1
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PremisiProfessorat

Els vostres profes han treballat molt en
aguesta iniciativa i també es mereixen
un premi!

Entre tots els que hi han participat se
sortejaran 5 premis (diploma i bo de
30 viatges).

Animeu-los a participar! Com meés
videos presenten, més oportunitats
tindran de guanyar!
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