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Hui Descansa el Cotxe (HDC) es una campana de
la Generalitat Valenciana para reforzar los actos de
la Semana Europea de la Movilidad (SEM), que se celebran
todos los anos del 16 al 22 de septiembre con el objetivo de
sensibilizar a los responsables politicos y a la ciudadania
sobre las consecuencias negativas que tiene el uso irracional
del coche en la ciudad, tanto para la salud publica como para
el medio ambiente, y sobre los beneficios del uso de modos
de transporte mas sostenibles como el transporte publico,
la bicicleta y los viajes a pie.
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Antecedentes

La SEM surgio en diversos puntos de Europa

en 1999 vy a partir del ano 2000 contd con

el apoyo de la Comision Europea. Miles de
ciudades, instituciones y organizaciones sociales
participan cada ano realizando actividades para
promocionar la movilidad sostenible y
fomentando el desarrollo de buenas practicas
y medidas permanentes.

Espafia, desde hace muchos afos, lidera
la participacion en la Semana Europea
de la Movilidad.




Antecedentes

Hui Descansa el Cotxe es una contribucion
a este movimiento desde la Comunitat
Valenciana: fomentar cambios en las pautas
de movilidad de la ciudadania gracias a

un mensaje claro y contundente lanzado
desde las escuelas hacia los hogares; desde
las perjudicadas a medio vy largo plazo

(las generaciones mas jovenes) hacia los
responsables directos de esta situacion (las
generaciones adultas).




Presentacion

El lema de la campana HUI DESCANSA EL COTXE
2022-2023 es “UNETE A LA PATRULLA M”.

En ella queremos transmitir, a la poblacion mas
joven y no tan joven, la importancia de usar
modos de movilidad sostenibles en el dia a dia.
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En Hui Descansa el Cotxe no son

los padres/madres los que indican a los hijos
lo que tienen que hacer. Son precisamente
las generaciones mas jovenes, a través

de la patrulla movilidad (patrulla M), las
que pretenden modificar la conducta de las
personas adultas para garantizar un

futuro mejor.




Razones
Sobran razones para apostar por la movilidad sostenible:

Salud. Andar y pedalear reducen las enfermedades
cardiovasculares,el estrés y mejoran la calidad del suefo y
la autoestima de los que apuestan por la movilidad activa.

Contaminacion del aire. La polucion atmosférica causa cada ano
800.000 muertes prematuras en Europa.

Ruido. La Comisidon Europea cifra en 10.000 las muertes
prematuras al anho motivadas por la contaminacion acustica.

Congestion. Los atascos cuestan casi 50 millones de euros
al ano en horas de trabajo perdidas, solo en Valencia.

Accidentalidad. El coche es uno de los modos de transporte que
mMas accidentes provoca.
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En Hui Descansa el Cotxe 2022-2023

se ha preparado una accion en la red

social Instagram bajo la convocatoria

de la campana “UNETE A LA PATRULLA M”,
Esta se centrara en los colegios

a través de las clases de alumnos/as

de entre 7 y 11 aiios de edad del

28 de marzo al 8 de mayo de 2023.




1° ACTIVIDAD

CANVAR?

El profesorado junto con el alumnado tendréis
gue componer y grabar una cancion con

unade las bases musicales de diferentes estilos
disponibles en www.huidescansaelcotxe.gva.es.
La letra de esta cancion debera contener

cinco de un total de diez palabras que
sesugieren y gue estan relacionadas con

la movilidad sostenible.

Es facil, solo tenéis que seguir estos
4 pasos:




1° ACTIVIDAD | =

Planetq
12 PASO (COMPOSICION):

Compon con tu clase una cancion con una de las
bases musicales seleccionadas. Recuerda que la
letra debe contener 5 de estas 10 palabras:
Bicicleta, autobls, verde, planeta, movilidad,
caminar, sostenibilidad, respirar, entorno

y cuidar.

Bicicletq




1° ACTIVIDAD

IAJCANTAR!

22 PASO (GRABACION):

La duracion minima sera de 30 segundos y
maxima de 60 segundos y se proporcionara a
través de un video grabado en formato
horizontal, donde aparezcan los estudiantes, y
también si se quiere, ise puede bailar! Aunque
esto no es imprescindible para participar.

Os proponemos realizar la composicion de la letra
con el/la profesor/a de lengua (valenciana o
castellana) y los ensayos y grabacion con la base
musical con el profesorado de musica y el de
educacion fisica.




1° ACTIVIDAD

CANTAR?

MUY IMPORTANTE

Antes de enviar el video o los videos, el/la profesor/a
debe de tener el consentimiento explicito de

los padres de los alumnos para que se puedan
difundir las imagenes de los menores publicamente.
Por ello debera constatar que dispone de dicha
autorizacién en la ficha anexa al video que envie

a huidescansaelcotxe@gva.es

En la web www.huidescansaelcotxe.gva.es hay
disponible un modelo de autorizacion de difusion
publica de imagenes de menores vy la ficha de datos
qgue tendran que rellenar y enviar junto con el enlace a A A A
de sus videos.




1° ACTIVIDAD

IAJCANTAR! »

32 PASO (REMISION):

Mandanos el enlace de descarga del

video conla ficha de datos asociados a

dicho video a travésde una plataforma \|_
de transferencia de archivos digitales

pesados a huidescansaelcotxe@gva.es

Cada clase podra enviar mas de un video.




1° ACTIVIDAD

CANTAR?

42 PASO (PARTICIPACION):

Una vez tengamos vuestro video, lo subiremos
a nuestra cuenta publica de Instagram
@huidescansaelcotxe. iEl video con mas
menciones ganara un increible premio para

su colegio! Cuantas mas clases o grupos
participenen el concurso, mas probabilidad
tendra vuestro colegio de ganar.

Ademas, como reconocimiento a la labor de
los profesores/as de las clases participantes,

con el envio de un video entraran en el sorteo
de premios para docentes.




1° ACTIVIDAD

Recuerda que solo pueden participar estudiantes entre
7 y 11 ailos con permiso expreso de los padres/madres
o tutores legales para poder hacer difusion publica

de las imagenes de sus hijos/as en esta campana.

Una vez nos mandes el enlace de descarga, es

el docente quien tiene la responsabilidad de tener

la autorizacion de los padres de los ninos firmada.

DURACION DEL CONCURSO: 28/03/23 AL 08/05/23.

Mas informacion en:
www.huidescansaelcotxe.gva.es
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2“‘ ACTIVIDAD

EN CASA SOIS UN EQUIPO:

Anima a los alumnos y alumnas a que
ellos a su vez animen a sus progenitores
y formen equipos por la movilidad
sostenible. Explicales lo que tienen que
hacer, es muy sencillo y facil. Seguro que
con tu empuje, su participacion esta
asegurada.

iGracias!




2“‘ ACTIVIDAD

PRIMERO LOS PAPIS Y LAS MAMIS:

Para esta segunda actividad, padres y
madres tendran que unirse a sus hijos e
hijas para poder participar.

Madres o padres tendran que
cumplimentar un sencillo cuestionario
sobre habitos de movilidad sostenible.
Solo si lo rellenan, los estudiantes
podran seguir participando, asi que,
ihay que animarles!

El test estara alojado
en la web Hui Descansa el Cotxe.



2“‘ ACTIVIDAD

EL TURNO DE LOS ALUMNOS Y ALUMNAS:

¢Qué tal se les dan los puzles? Seguro que
de maravilla. Para esta segunda actividad
necesitamos que pongan toda su atencion
en un puzle relacionado con la movilidad
sostenible, un puzle online que solo
permite una oportunidad.

Es necesario que piensen bien cada
pieza, ya que cada estudiante tendra
un solo intento.

El puzle estara alojado
en la web Hui Descansa el Cotxe.



iIA CANTAR!

Los premios consistiran en lotes de material escolar y deportivo.

1. POR MENCIONES:

Los 5 grupos ganadores se escogeran
por numero de menciones. Una vez se
publiquen los videos en la cuenta
@huidescansaelcotxe de Instagram,
ganaran los cinco videos con mas

menciones validas, siendo el primer
ganador el video que reuna un mayor
numero de menciones.

Las menciones que se contabilizaran
como validas seran aquellas realizadas
por perfiles en la red social Instagram,
con los siguientes requisitos:

1. Las menciones se tienen que
realizar en el apartado de
comentarios. Podéis hacer tantas
menciones como querais, pero en
cada comentario solo podéis hacer
una Mmencion.

2. No podéis mencionar a mas de
una persona en cada comentario.
Si que podéis mencionar a la
misma persona en videos de
diferentes canciones.




iIA CANTAR!

2°. POR CALIDAD:

Habra 5 videos premiados por
su calidad escogidos por un
jurado de docentes, valorandose
la letra, el canto, la coreografia,
el vestuario, etc.

32. POR SORTEO:

Todos los videos participantes
entraran en un sorteo en el cual
se seleccionaran otros

cinco ganadores.

Ningtin video puede recibir mas de
un premio.

Ningun colegio puede recibir mas de
unh premio por sorteo.

Cuantos mas videos por colegio
participen, mas probabilidad tendréis
de ganar un premio.

Para mas informacion:
www.huidescansaelcotxe.gva.es



PremiosiFamilias

iIA JUGAR!

De entre todos los participantes,
mediante la aplicacion easypromos se
elegira a los 5 equipos ganadores
(papds/mamas/hijos) que, habiendo
cumplimentado el cuestionario, hayan
completado correctamente el puzle en
el menor tiempo posible. Recibiran de
premio un diploma y un titulo de
transporte con 30 viajes.

Estos viajes se pueden escoger entre
los servicios de Metrovalencia, Tram
de Alicante o Tram de Castelldn.
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Como reconocimiento a la labor

de los/las profesores/as en los videos
participantes, con el envio de un video,
este profesor entrara a participar

en un sorteo de premios para docentes.

Halbra 5 premios. Solo podra salir
premiado un/a profesor/a por colegio,
aunque cuantos mas videos envie un
docente, mas probabilidad tendra de ser
premiado. En la entrega de premios
recibirdn un diploma y un titulo de
transporte con 30 viajes (a elegir entre
Metrovalencia, Tram de Alicante o Tram
de Castellon).




Muylimpogtante

Tienes a tu disposicidon en
www.huidescansaelcotxe.gva.es todo el material
necesario para participar en el concurso.

- Bases legales publicadas en el DOGV de la
iniciativa educativa.

- Dossier taller aula para profesorado.

- Dossier taller aula para alumnado.

- Circular explicativa para padres y madres.

- Bases musicales.

- Autorizacion de derechos de imagen para
niflos y ninas.

- Imagen A4 con los personajes Patrulla M
para decorar la clase.

- Documento pegatinas A4 personajes
Patrulla M para imprimir y usarlas en
la grabacion.
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