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¡Y participa en los concursos más sostenibles y divertidos! 

AMPLIACIÓN 
PLAZO DE

PARTICIPACIÓN
hasta el 31/5/23



Realiza el taller de clase con tu profe y tus compis
y descubre cómo te puedes mover más sosteniblemente.

Además, vuestras mamás y papás ¡también pueden
participar! Cuéntales lo que has aprendido en clase

para que ellos se desplacen también de forma
MÁS SOSTENIBLE POR LA CIUDAD.



¿Qué es la movilidad sostenible?
Es ir a los sitios de una manera saludable y ecológica.

Esto es beneficioso tanto para ti como para el entorno

en el que vives, la ciudad en la que habitas y el aire 

que respiras.

Ejemplos
· Ir andando al colegio.

· Ir con la bici a casa de un colega.

· Utilizar el transporte público

  con tus padres, etc.

Ejemplos

¿Qué es la movilidad sostenible?



¡A CANTAR!
Además de descubrir un montón de acciones o 
formas  de desplazarse de forma sostenible por 
la ciudad, vais a poder demostrar vuestras dotes 
artísticas componiendo y grabando una canción
con las bases musicales de diferentes estilos que 
hemos seleccionado para este año.

Es fácil, solo tenéis que seguir estos
4 pasos:

1ª ACTIVIDAD

¡A CANTAR!



Aquí veis las 10 palabras con las que
tendréis que componer vuestra propia
canción. Una composición que deberá
contener 5 de estas diez palabras con
una duración mínima de 30 segundos
y un máximo de 60.

¡PREPARADOS PORQUE
ES HORA DE CANTAR!

1º PASO (COMPOSICIÓN):

Verde¡A CANTAR!
1ª ACTIVIDAD

¡A CANTAR!



Vuestro profe grabará a la clase cantando
la canción, no hace falta que salgáis todos,
solo aquellas personas que queráis participar.
Esperamos las canciones más creativas
y divertidas.

¡A CANTAR! ¡Y SI QUERÉIS BAILAR!

Recordad que vídeo tiene que estar en 
horizontal y durar entre 30 y 60 segundos.

2º PASO (GRABACIÓN):

¡A CANTAR!
1ª ACTIVIDAD

¡A CANTAR!



Vuestro/a profe nos mandará 
el enlace de descarga del vídeo a 
huidescansaelcotxe@gva.es junto 
con la ficha de datos donde se indica
que tenéis el permiso de vuestras 
mamás y papás para que difundamos 
vuestras imágenes.

3º PASO (REMISIÓN):

¡A CANTAR!
1ª ACTIVIDAD

¡A CANTAR!



4º PASO (PARTICIPACIÓN):

Una vez lo tengamos, lo subiremos
a nuestra cuenta pública de Instagram 
@huidescansaelcotxe ¡El vídeo con más
menciones ganará un increíble premio
para su colegio! Puede participar más
de un grupo por clase. Además este año, 
un jurado premiará 5 colegios por 
la calidad del vídeo, valorándose: la letra, 
el canto, la coreografía, el vestuario, etc...

DURACIÓN DEL CONCURSO:
28/03/23 AL 08/05/23.

¡A CANTAR!
1ª ACTIVIDAD

¡A CANTAR!

AMPLIACIÓN 
PLAZO DE
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¡A JUGAR!
2ª ACTIVIDAD

PRIMERO LOS PAPIS Y MAMIS 

Para esta segunda actividad, mamá o papá 
tendrán que formar un equipo contigo para 
seguir apoyando la movilidad sostenible. 

Cuéntale lo que estáis haciendo en el cole 
con la actividad ¡A cantar!. A continuación 
ayuda a tu madre o a tu padre a contestar 
un sencillo cuestionario sobre hábitos de 
movilidad sostenible. Solo si lo rellenan, 
tú podrás seguir participando, así que, 
¡anímales! 

El test estará alojado en 
la web Hui Descansa el Cotxe. 

¡A JUGAR!



¡TU TURNO! 

¿Qué tal se te dan los puzles? Seguro 
que de maravilla. Para esta segunda 
actividad necesitamos que pongas toda 
tu atención en un puzle relacionado con 
la movilidad sostenible, un puzle online 
que solo te permitirá una oportunidad 
para completarlo.
 
Piensa bien cada pieza, ya que cada 
estudiante tendrá un solo intento.

El puzle está alojado en 
la web Hui Descansa el Cotxe.

2ª ACTIVIDAD

¡A JUGAR!¡A JUGAR!



¡A CANTAR!

Premios ColegiosPremios Colegios

1ª: P0R CONCURS0
Ganarán los 5 vídeos con más 
menciones en Instagram. 

Solo valdrán las menciones 
que hagáis en Instagram que 
cumplan estas dos 
condiciones:

1. Las menciones se tienen que realizar 
en el apartado de comentarios. Podéis 
hacer tantas menciones como queráis, 
pero en cada comentario solo podéis 
hacer una mención.

2. No podéis mencionar a más de una 
persona en cada comentario. Sí que 
podéis mencionar a la misma persona 
en vídeos de diferentes canciones.

3 formas de ganar premios: 



Los premios serán lotes de material 
escolar y deportivo (balones, puzles, 
juegos educativos, libros, etc.)

Ningún vídeo puede recibir más de 
un premio. Ningún cole puede 
recibir más de un premio por sorteo. 

Para más información, podéis 
consultar las bases del concurso 
en la web Hui Descansa el Cotxe. 

2ª: PoR calidad
Habrá 5 vídeos premiados 
por su calidad, escogidos por 
un jurado de profesores.

3ª: PoR SORTEo
Habrá otros 5 vídeos 
premiados elegidos al azar 
entre todos los participantes.

3 formas de ganar premios: 

¡A CANTAR!

Premios ColegiosPremios Colegios



De entre todos los participantes, 
mediante la aplicación easypromos 
se elegirá a los 5 equipos ganadores 
(papás/mamás/hijos) que habiendo 
cumplimentado el cuestionario, hayan 
completado correctamente el puzle 
en el menor tiempo posible. Recibirán 
de premio: un diploma y un título de 
transporte con 30 viajes.

Los viajes los podéis elegir para ir
en Metrovalencia, Tram de Alicante
o Tram de Castellón. 

Premios FamiliasPremios Familias
¡A JUGAR!



¡Vuestros profes han trabajado mucho 
en esta iniciativa y también se merecen 
un premio!

Entre todos los que han participado se 
sortearán 5 premios (diploma y bono 
de 30 viajes).

¡Animadles a participar! ¡Cuantos más 
vídeos presenten, más oportunidades 
tendrán de ganar!

Premios ProfesoresPremios Profesores




