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INICIATIVA EDUCATIVA:
Hui Descansa el Cotxe 2020
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#HuiDescansaelCotxe #mobilitza't #movilizate

Hui Descansa el Cotxe (HDC) es una campafa de la Generaljtat
Valenciana para reforzar los actos de la Semana Europea de la Movilidad
(SEM), que se celebran todos los afos del 16 al 22 de septiembre con €l

objetivo de sensibilizar a los responsables politicos y a los ciudadanos

sobre las consecuencias negativas que tiene el uso irracional del coche en
la ciudad, tanto para la salud publica como para el medio ambiente, y sobre
los beneficios del uso de modos de transporte mas sostenibles como el
transporte publico, la bicicleta y los viajes a pie.
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#HuiDescansaelCotxe #mobilitza't #movilizate

ANTECEDENTES

La SEM surgio en diversos puntos de Europa

en 1999 y a partir del ano 2000 conto con el

apoyo de la Comision Europea. Miles de ciudades,
instituciones y organizaciones sociales participan
cada afno realizando actividades para promocionar
la movilidad sostenible y fomentando el desarrollo
de buenas practicas y medidas permanentes.

Espana, desde hace muchos anos, lidera la
participacion en la Semana Europea de la
Movilidad. El ano pasado de las 3.136 ciudades
europeas participantes 561 ciudades fueron
espanolas.
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#HuiDescansaelCotxe #mobilitza't #movilizate
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ANTECEDENTES 2

Hui Descansa el Cotxe es una contribucion a este
movimiento desde la Comunitat Valenciana:

Fomentar cambios en las pautas de movilidad

de los ciudadanos gracias a un mensaje claro y
contundente lanzado desde las escuelas hacia los
hogares, desde |los perjudicados a medio y largo
plazo (los mas jovenes) hacia los responsables
directos de esta situacion (los adultos).
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#HuiDescansaelCotxe #mobilitza't #movilizate

PRESENTACION

El lema de la campana HDC 2020 es

“Mobilitza't". Movilizate como joven para persuadir
a los mayores a desplazarse mas a pie, en biciy en
transporte publico; y movilizate como adulto para
poner fin al uso indiscriminado del automovil en la
vida cotidiana.

En Hul Descansa el Cotxe no son los padres/
madres los que indican a los hijos lo que tienen que
hacer. Son precisamente las generaciones mas
jovenes las que pretenden modificar la conducta
de los adultos para garantizar un futuro mejor.
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#HuiDescansaelCotxe #mobilitza't #movilizate

RAZONES

Sobran razones para apostar
por la movilidad sostenible:

\
Salud. Andary \

pedalear reducen
1 las enfermedades Ruido. La Comision
cardiovasculares, el Europea cifra en
estrés y mejoran la calidad 10.000 las muertes

del sueno y la autoestima prematuras al aho
de los que apuestan porla - o _ motivadas por la

movilidad activa. contaminacion acustica.
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#HuiDescansaelCotxe #mobilitza't #movilizate

HAY QUE ACTUAR ANTES DE QUE SE LLEGUE TARDE

En Hui Descansa el Cotxe 2020 se ha elegido el grupo de
estudiantes de entre 7 y 9 anos, que esten matriculados
en el curso escolar 2020-2027 en centros docentes de la Comunitat

Valenciana de Educacion Primaria, y sus profesores, para realizar
a partir del 10/11/20 hasta el 27/72/20:

2 tipos de actividades: AMPLIACION
PLAZO DE

= PARTICIPACION

hastael 11/1/21
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#HuiDescansaelCotxe #mobilitza't #movilizate

La Generalitat pone a disposicion una cancion original sobre la
movilidad sostenible para que los centros educativos la utilicen como

materia prima de un baile, que desarrollaran con una coreografia libre

y que grabaran en video para difundir el mensaje de “Hui Descansa el

Cotxe" en redes sociales. Es una actividad original y creativa que los
estudiantes recordaran con agrado.

LOS VIDEOS MAS VISTOS TENDRAN PREMIOS.
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#HuiDescansaelCotxe #mobilitza't #movilizate

Los estudiantes elaboraran en clase junto a su profesor/a una lista de
acciones que podrian desplegar sus padres durante un tiempo determinado.

Los padres/madres elegiran como reto para 2020-27 una accion, que
podra ser de las incluidas en la lista 0 no, y que aspira a convertirse en un
entretenido desafio para compartir en familia durante todo este periodo.
Habra un sorteo para dar reconocimiento explicito a algunos de estos
progenitores comprometidos.
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DINAMICA

¢COMO PUEDES CONCURSAR Y REALIZAR EL
TALLER DE CLASE?

iParticipa en el concurso de clases!

Realiza el taller de clase con tus alumnos y descubre todas las acciones
en materia de movilidad sostenible que se pueden hacer para mejorar el
planeta. Es facil, solo tienes que seguir estos 5 pasos:

#Hu

iDes
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Graba a tu clase haciendo la coreografia de la campana (no hace falta
que salga toda la clase, solo aquellos alumnos que quieran participar).
El baile puede ser una interpretacion libre jNo te olvides de grabarlo en
horizontal y que tenga una duracion de 50 segundos como maximo!
(tU puedes aparecer también pero no es imprescindible para poder

participar). Puedes grabar mas de un grupo por clase, pero recuerda
que para poder participar tendras que poner un titulo a cada video.

Animate a crear un titulo divertido.

IMPORTANTE: Todos los nifios y profesores que aparezcan en el video, tendran
que llevar la mascarilla como condicion obligatoria. No hacerlo supondra la
invalidacion del video dentro del concurso.

#HuiDescansaelCotxe #mobilitza't #movilizate

% GENERALITAT
VALENCIANA
A\

TOTS
AUNA

veu



#HuiDescansaelCotxe #mobilitza't #movilizate

Mandanos el enlace de descarga del video con la ficha
de datos asociados a dicho video* a traves de una
plataforma de transferencia de archivos digitales pesados a
huidescansaelcotxe@gva.es indicando en el asunto el hashtag
#siempresostenible

Cada clase podra enviar mas de un video.

DURACION DEL CONCURSO: 10/11/20 al 23/7 : AMPLIACION
PLAZO DE

-~ PARTICIPACION
hastael 11/1/21
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#HuiDescansaelCotxe #mobilitza't #movilizate

*Antes de enviar el video o los videos, el/la profesor/a debe de tener el
consentimiento explicito de los padres de los alumnos para que se
puedan difundir las imagenes de los menores publicamente. Por ello

debera constatar que dispone de dicha autorizacion en la ficha anexa

al video que envie a huidescansaelcotxe@gva.es

En la web www.huidescansaelcotxe.gva.es hay disponible un modelo
de autorizacion de difusion publica de imagenes de menores y la ficha
de datos que tendran que rellenar y enviar junto con el enlace
de sus videos.
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http://huidescansaelcotxe.gva.es/es/descargate-el-material

Una vez tengamos vuestro video, lo subiremos a nuestra
cuenta publica de Instagram @huidescansaelcotxe.
iEl video con mas reproducciones ganara un increible premio
para su colegio! Cuantas mas clases o grupos participen en el
concurso, mas probabilidad tendra vuestro colegio de ganar.

[ Ademas, como reconocimiento a la labor de los profesores/ras
de las clases participantes, con el envio de un video entraran en
el sorteo de premios para profesores/ras. |

#HuiDescansaelCotxe #mobilitza't #movilizate
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Los ninos tendran que escribir 2 acciones sostenibles
relacionadas con la movilidad. T las pondras todas en comun
y saldran seleccionadas las 10 mas votadas o repetidas.

No te olvides de transmitirles a los padres/madres o tutores
legales de tus alumnos el taller que habéis realizado en clase,
y animarles a participar en el “Desafio Padres y Madres” y a
comprometerse durante un tiempo determinado con alguna de
las acciones de vuestra lista u otras similares.

#HuiDescansaelCotxe #mobilitza't #movilizate
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Deberan enviar el enlace de descarga con una foto o video de
50 segundos, recreando su compromiso con alguna de las
acciones de movilidad sostenible que se hayan propuesto u otra
que elijan. Lo hara a través de una plataforma de transferencia de
archivos digitales pesados a huidescantsaelcotxe@gva.es para

compartir en familia este reto de movilidad sostenible.

Junto al lema “Soy un Padre/Madre Movilizado” y con:

NOMBRE Y APELLIDOS DEL PADRE/MADRE O TUTOR LEGAL +
COLEGIO Y CIUDAD + EDAD DEL HIJO/A

Ademas se debera incluir un titulo o denominacion de la accion
en que consista el desafio, por ejemplo “Me comprometo a..”

#Hu

iDes
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RECORDATORIO

Recuerda que solo pueden participar alumnos
entre 7 y 9 anos con permiso expreso de los
padres/madres o tutores legales para poder
hacer difusion publica de las imagenes de sus
hijos/as en esta campana. Una vez nos mandes
el enlace de descarga, es el profesor/a quien
tiene la responsabilidad de tener la autorizacion
de los padres de los ninos firmada.

DURACION DEL CONCURSO: /

PLAZODE o
< PARTICIPACION
hastael 11/1/21
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Todos los nifnos y profesores que
aparezcan en el video, tendran que llevar la
mascarilla como condicion obligatoria. No

hacerlo supondra la invalidacion del video
dentro del concurso.

Mas informacion en:

www.huidescansaelcotxe.gva.es

I



http://huidescansaelcotxe.gva.es/es/inicio

#HuiDescansaelCotxe #mobilitza't #movilizate

PREMIOS - COLES

Ningun colegio puede recibir mas
de un premio. Por |o tanto en el
CONCUrso No se competira entre
clases, sino entre colegios. Cuantas
mas clases y grupos de clase por
colegio participen, mas probabilidad
tendreis de ganar un premio.

Hay dos tipos de premios:

SORTEQO: Se elegiran los ganadores de entre
todos los videos participantes. 7 premios.
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PREMIOS - PADRES/MADRES

Se sortearan 5 premios al “Padre o madre mas movilizado”
que se fallaran por sorteo teniendo en cuenta todas las fotos/
videos participantes que sean validos. Ademas recibiran un
diploma que certifique su condicion de ganador + 1 bono de
transporte de 30 viajes.

PREMIOS - PROFESORES/AS

Se sortearan también 5 premios al “Profesor movilizado"” teniendo

en cuenta todas las participaciones de clases. Solo recibira premio

un profesor por colegio. Ademas recibiran un diploma que certifique
su condicion de ganador + 1 bono de transporte de 30 viajes.

#Hu
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#HuiDescansaelCotxe #mobilitza't #movilizate
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MUY IMPORTANTE

Tienes a tu disposicion en www.huidescansaelcotxe.gva.es
todo el material necesario para participar en el concurso.

- Modelo de Autorizacion de cesion de uso de imagenes
de menores de edad.

- Circular Padres/Madres o Tutores legales.

- Ejemplo coreografia Colegio Ciudad de Bolonia.

- Taller de aula para alumnos.
- VideoClip de Dani Miquel “Mobilitza't".

- Ficha de datos para enviar el video con la coreografia.
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http://huidescansaelcotxe.gva.es/va/

EUROPEANMOBILITYWEEK

16-22 SEPTEMBER 2019
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Hul descansa eI cotxe
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