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Hui Descansa el Cotxe 2020
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Hui Descansa el Cotxe (HDC) es una campaña de la Generalitat 
Valenciana para reforzar los actos de la Semana Europea de la Movilidad 
(SEM), que se celebran todos los años del 16 al 22 de septiembre con el 
objetivo de sensibilizar a los responsables políticos y a los ciudadanos 

sobre las consecuencias negativas que tiene el uso irracional del coche en 
la ciudad, tanto para la salud pública como para el medio ambiente, y sobre 

los beneficios del uso de modos de transporte más sostenibles como el 
transporte público, la bicicleta y los viajes a pie.
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La SEM surgió en diversos puntos de Europa 
en 1999 y a partir del año 2000 contó con el 
apoyo de la Comisión Europea. Miles de ciudades, 
instituciones y organizaciones sociales participan 
cada año realizando actividades para promocionar 
la movilidad sostenible y fomentando el desarrollo 
de buenas prácticas y medidas permanentes.

España, desde hace muchos años, lidera la 
participación en la Semana Europea de la 
Movilidad. El año pasado de las 3.136 ciudades 
europeas participantes 561 ciudades fueron 
españolas.

ANTECEDENTES
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ANTECEDENTES

Hui Descansa el Cotxe es una contribución a este 
movimiento desde la Comunitat Valenciana:

Fomentar cambios en las pautas de movilidad 
de los ciudadanos gracias a un mensaje claro y 
contundente lanzado desde las escuelas hacia los 
hogares; desde los perjudicados a medio y largo 
plazo (los más jóvenes) hacia los responsables 
directos de esta situación (los adultos).
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El lema de la campaña HDC 2020 es
“Mobilitza’t”. Movilízate como joven para persuadir 
a los mayores a desplazarse más a pie, en bici y en 
transporte público; y movilízate como adulto para 
poner fin al uso indiscriminado del automóvil en la 
vida cotidiana.

En Hui Descansa el Cotxe no son los padres/
madres los que indican a los hijos lo que tienen que 
hacer. Son precisamente las generaciones más 
jóvenes las que pretenden modificar la conducta 
de los adultos para garantizar un futuro mejor.

PRESENTACIÓN
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Contaminación del aire. 
La polución atmosférica 
causa cada año 800.000 

muertes prematuras en Europa.

2

Salud. Andar y 
pedalear reducen 
las enfermedades 
cardiovasculares, el 

estrés y mejoran la calidad 
del sueño y la autoestima 
de los que apuestan por la 
movilidad activa.

1 Ruido. La Comisión 
Europea cifra en 
10.000 las muertes 
prematuras al año 
motivadas por la 

contaminación acústica.

3

Congestión. Los 
atascos cuestan casi 
50 millones de euros 

al año en horas de trabajo 
perdidas, solo en Valencia.

4
Accidentalidad. El coche 
es uno de los modos 
de transporte que más 
accidentes provoca.

5
Sobran razones para apostar
por la movilidad sostenible:

RAZONES
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HAY QUE ACTUAR ANTES DE QUE SE LLEGUE TARDE

En Hui Descansa el Cotxe 2020 se ha elegido el grupo de 
estudiantes de entre 7 y 9 años, que estén matriculados

en el curso escolar 2020-2021 en centros docentes de la Comunitat
Valenciana de Educación Primaria, y sus profesores, para realizar

a partir del 10/11/20 hasta el 21/12/20:
2 tipos de actividades: AMPLIACIÓN 

PLAZO DE 
PARTICIPACIÓN

hasta el 11/1/21
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ACTIVIDAD 1. COREOGRAFÍA MOBILITZA’T

La Generalitat pone a disposición una canción original sobre la 
movilidad sostenible para que los centros educativos la utilicen como 
materia prima de un baile, que desarrollarán con una coreografía libre 
y que grabarán en vídeo para difundir el mensaje de “Hui Descansa el 
Cotxe” en redes sociales. Es una actividad original y creativa que los 

estudiantes recordarán con agrado.
Los vídeos más vistos tendrán premios.
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ACTIVIDAD 2. DESAFÍO SOSTENIBLE

Los estudiantes elaborarán en clase junto a su profesor/a una lista de 
acciones que podrían desplegar sus padres durante un tiempo determinado. 

Los padres/madres elegirán como reto para 2020-21 una acción, que 
podrá ser de las incluidas en la lista o no, y que aspira a convertirse en un 

entretenido desafío para compartir en familia durante todo este período. 
Habrá un sorteo para dar reconocimiento explícito a algunos de estos 

progenitores comprometidos.
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¿CÓMO PUEDES CONCURSAR Y REALIZAR EL
TALLER DE CLASE?

¡Participa en el concurso de clases!

Realiza el taller de clase con tus alumnos y descubre todas las acciones 
en materia de movilidad sostenible que se pueden hacer para mejorar el 

planeta. Es fácil, sólo tienes que seguir estos 5 pasos:

DINÁMICA
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¡ES HORA DE PONERSE A BAILAR!

Graba a tu clase haciendo la coreografía de la campaña (no hace falta 
que salga toda la clase, sólo aquellos alumnos que quieran participar).
El baile puede ser una interpretación libre ¡No te olvides de grabarlo en 
horizontal y que tenga una duración de 50 segundos como máximo!  

(tú puedes aparecer también pero no es imprescindible para poder 
participar). Puedes grabar más de un grupo por clase, pero recuerda 
que para poder participar tendrás que poner un título a cada vídeo.

Anímate a crear un título divertido.

IMPORTANTE: Todos los niños y profesores que aparezcan en el vídeo, tendrán 
que llevar la mascarilla como condición obligatoria. No hacerlo supondrá la 

invalidación del vídeo dentro del concurso.

1PA
SO
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MÁNDANOS EL VÍDEO

Mándanos el enlace de descarga del vídeo con la ficha 
de datos asociados a dicho vídeo* a través de una 

plataforma de transferencia de archivos digitales pesados a 
huidescansaelcotxe@gva.es indicando en el asunto el hashtag 

#siempresostenible

Cada clase podrá enviar más de un vídeo.

2PASO

DURACIÓN DEL CONCURSO:    10/11/20 al 21/12/20. AMPLIACIÓN 
PLAZO DE 

PARTICIPACIÓN
hasta el 11/1/21
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MUY IMPORTANTE

*Antes de enviar el vídeo o los vídeos, el/la profesor/a debe de tener el 
consentimiento explícito de los padres de los alumnos para que se 
puedan difundir las imágenes de los menores públicamente. Por ello 

deberá constatar que dispone de dicha autorización en la ficha anexa 
al vídeo que envíe a huidescansaelcotxe@gva.es

En la web www.huidescansaelcotxe.gva.es hay disponible un modelo 
de autorización de difusión pública de imágenes de menores y la ficha 

de datos que tendrán que rellenar y enviar junto con el enlace
de sus vídeos.

http://huidescansaelcotxe.gva.es/es/descargate-el-material
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PARTICIPACIÓN

Una vez tengamos vuestro vídeo, lo subiremos a nuestra 
cuenta pública de Instagram @huidescansaelcotxe.

¡El vídeo con más reproducciones ganará un increíble premio 
para su colegio! Cuantas más clases o grupos participen en el 

concurso, más probabilidad tendrá vuestro colegio de ganar.

[ Además, como reconocimiento a la labor de los profesores/ras 
de las clases participantes, con el envío de un vídeo entrarán en 

el sorteo de premios para profesores/ras. ]

3PASO
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ACCIONES SOSTENIBLES

Los niños tendrán que escribir 2 acciones sostenibles 
relacionadas con la movilidad. Tú las pondrás todas en común 

y saldrán seleccionadas las 10 más votadas o repetidas.

No te olvides de transmitirles a los padres/madres o tutores 
legales de tus alumnos el taller que habéis realizado en clase, 
y animarles a participar en el “Desafío Padres y Madres” y a 

comprometerse durante un tiempo determinado con alguna de 
las acciones de vuestra lista u otras similares.

4PASO
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“DESAFÍO PADRES Y MADRES”

Deberán enviar el enlace de descarga con una foto o vídeo de 
50 segundos, recreando su compromiso con alguna de las 

acciones de movilidad sostenible que se hayan propuesto u otra 
que elijan. Lo hará a través de una plataforma de transferencia de 
archivos digitales pesados a huidescantsaelcotxe@gva.es para 

compartir en familia este reto de movilidad sostenible.

Junto al lema “Soy un Padre/Madre Movilizado” y con:

NOMBRE Y APELLIDOS DEL PADRE/MADRE O TUTOR LEGAL + 
COLEGIO Y CIUDAD + EDAD DEL HIJO/A 

Además se deberá incluir un título o denominación de la acción 
en que consista el desafío, por ejemplo “Me comprometo a…”

5PASO
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Recuerda que sólo pueden participar alumnos 
entre 7 y 9 años con permiso expreso de los 
padres/madres o tutores legales para poder 
hacer difusión pública de las imágenes de sus 
hijos/as en esta campaña. Una vez nos mandes 
el enlace de descarga, es el profesor/a quien 
tiene la responsabilidad de tener la autorización 
de los padres de los niños firmada. 

Todos los niños y profesores que 
aparezcan en el vídeo, tendrán que llevar la 
mascarilla como condición obligatoria. No 
hacerlo supondrá la invalidación del vídeo 

dentro del concurso.

RECORDATORIO

Más información en:

www.huidescansaelcotxe.gva.es

DURACIÓN DEL CONCURSO:

10/11/20 al 21/12/20. AMPLIACIÓN 
PLAZO DE 

PARTICIPACIÓN
hasta el 11/1/21

http://huidescansaelcotxe.gva.es/es/inicio
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CONCURSO: Ganará el concurso el 
vídeo que más visualizaciones tenga en 
Instagram. El premio irá dirigido al colegio 
en conjunto. 7 premios por cantidad de 
visualizaciones.

SORTEO: Se elegirán los ganadores de entre 
todos los vídeos participantes. 7 premios.

Ningún colegio puede recibir más 
de un premio. Por lo tanto en el 
concurso no se competirá entre 
clases, sino entre colegios. Cuantas 
más clases y grupos de clase por 
colegio participen, más probabilidad 
tendréis de ganar un premio.

Hay dos tipos de premios:

PREMIOS · COLES
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Se sortearán 5 premios al “Padre o madre más movilizado” 
que se fallarán por sorteo teniendo en cuenta todas las fotos/

vídeos participantes que sean válidos. Además recibirán un 
diploma que certifique su condición de ganador + 1 bono de 

transporte de 30 viajes.

Se sortearán también 5 premios al “Profesor movilizado” teniendo 
en cuenta todas las participaciones de clases. Sólo recibirá premio 

un profesor por colegio. Además recibirán un diploma que certifique 
su condición de ganador + 1 bono de transporte de 30 viajes.

PREMIOS · PADRES/MADRES

PREMIOS · PROFESORES/AS
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MUY IMPORTANTE

Tienes a tu disposición en www.huidescansaelcotxe.gva.es 
todo el material necesario para participar en el concurso.

· Modelo de Autorización de cesión de uso de imágenes
de menores de edad.

· Circular Padres/Madres o Tutores legales.

· Ejemplo coreografía Colegio Ciudad de Bolonia.

· Taller de aula para alumnos.

· VideoClip de Dani Miquel “Mobilitza’t”.

· Ficha de datos para enviar el vídeo con la coreografía.

http://huidescansaelcotxe.gva.es/va/


Hui descansa el cotxe


