
més divertit i sostenible!

Mobilitza’t i participa
en el concurs de classe
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#HuiDescansaelCotxe #mobilitza’t  #movilízate

Fes el taller de classe amb el professor/a i els 
companys/es i descobreix com pots moure’t de 

forma més sostenible. ¡A més, els vostres pares 
i mares també hi poden participar! Conta’ls el 
que has aprés a classe perquè ells es desplacen 

també de forma
MÉS SOSTENIBLE PER LA CIUTAT.



· 3 ·

Què és la mobilitat sostenible?

#HuiDescansaelCotxe #mobilitza’t  #movilízate

És anar als llocs d’una manera
saludable i ecològica. 

Açò és beneficiós tant per a tu com per a 
l’entorn en el que vius, la ciutat que habites

i l’aire que respires. 
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EXEMPLES

#HuiDescansaelCotxe #mobilitza’t  #movilízate

Anar caminant al col·legi

Anar amb la bici a casa d’un amic o amiga

Utilitzar el transport públic amb els teus pares, etc
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En què consisteix el taller?

#HuiDescansaelCotxe #mobilitza’t  #movilízate

A més de descobrir un grapat d’accions o formes de 
desplaçar-se de forma sostenible per la ciutat, podreu 

descobrir els vostres dots artístics recreant el ball 
que hem preparat per a enguany.
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Primera part - COREOGRAFIA MOBILITZA’T

Mireu la coreografia tan guapa que han fet 
els vostres companys del Col·legi Ciudad de 
Bolonia. Encara que este vídeo tan inspirador 
dura quasi 3min, els vostres vídeos no poden 

superar els 50 segons.
 Ara us toca a vosaltres. 

Veure ací

POSEU-VOS LA MASCARETA QUE
ÉS HORA DE BALLAR!

1
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https://vimeo.com/455842665
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Segona part - DESAFIAMENT SOSTENIBLE

Heu d’escriure 2 accions de mobilitat 
sostenible. El vostre/a professor/a les posarà 
totes en comú i eixiran seleccionades les deu 
més votades o repetides. Aquestes accions 

les heu de compartir a casa i així motivar els 
vostres pares/mares a involucrar-se en la 

campanya i participar en el
“DESAFIAMENT PARES I MARES”.
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El vostre profe gravarà la classe, no cal que hi eixiu 
tots, només els que vulgueu participar-hi. El ball pot 

ser igual que el nostre o podeu inventar-ne un de nou.
Vosaltres decidiu!

Recordeu que el vídeo ha d’estar en horitzontal
i durar com a màxim 50 segons.
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El vostre profe, a través d’una plataforma de 
transferència d’arxius digitals pesats, ens 
enviarà l’enllaç de descàrrega del vídeo a 

huidescansaelcotxe@gva.es amb la fitxa de dades
on s’indica que teniu el permís dels vostres pares 

perquè difonguem les vostres imatges.

Indicant en l’assumpte #siempresostenible
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Una vegada el tinguem, el pujarem al nostre 
compte d’Instagram públic @huidescansaelcotxe. 

El vídeo amb més reproduccions guanyarà un 
premi increïble per al seu col·legi!

Pot participar més d’un grup per classe.

DURACIÓ DEL CONCURS: 10/11/20 al 21/12/20.

AMPLIACIÓ TERMINI DE PARTICIPACIÓfins al 11/1/21
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Hi ha 2 tipus de premis:

Cap cole pot rebre més d’un premi. Quantes més classes 
i grups per col·legi participen, més possibilitats tindreu de 

guanyar un premi.

PER CONCURS: Guanyarà el concurs el 
vídeo que més visualitzacions tinga en 
el seu Instagram. El premi anirà dirigit 
al col·legi en conjunt. 7 PREMIS PER 
QUANTITAT DE VISUALITZACIONS.

PER SORTEIG: Es 
sortejaran els guanyadors 
d’entre tots els vídeos 
participants. 7 PREMIS.
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EL TEU PROFE TAMBÉ POT
TINDRE RECOMPENSA!

Sortegem 5 premis per al professorat de tots els 
col·legis participants.

* Seguint les pautes de seguretat sanitària i advocant per un comportament saludable, 
els xiquets i xiquetes que aparaguen en el vídeo hauran de portar la mascareta posada.

Açò pot estar subjecte a canvis durant el concurs.
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DESAFIAMENT PER ALS VOSTRES PARES/MARES 
No t’oblides de contar als pares el taller de la classe.

Anima’ls a triar una acció de la llista o qualsevol altra que ells vulguen. 
Convenç-los que ens envien a huidescansaelcotxe@gva.es una foto 

o vídeo de menys de 50 segons que done una idea de l’acció escollida 
junt al lema “Soc un Pare/Mare Mobilitzat” tot indicant:

NOM I COGNOMS DEL PARE/MARE O TUTOR LEGAL
+ COL·LEGI I CIUTAT + EDAT DEL FILL/

A més s’haurà d’incloure un títol o denominació de l’acció que s’estiga 
realitzant, per exemple “Em compromet a…”
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Pares 

mobilitzat
s
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Més informació en: www.huidescansaelcotxe.gva.es

Ells també poden guanyar premis! 

http://huidescansaelcotxe.gva.es/va/inicio



