
más divertido y sostenible!

¡Movilízate y participa
en el concurso de clase
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#HuiDescansaelCotxe #mobilitza’t  #movilízate

Realiza el taller de clase con tu profesor/a y tus 
compañeros/as y descubre cómo te puedes mover 
más sosteniblemente. ¡Además, vuestros papis 
y mamis ¡también pueden participar! Cuéntales 
lo que has aprendido en clase para que ellos se 

desplacen también de forma
MÁS SOSTENIBLE POR LA CIUDAD.
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¿Qué es la Movilidad Sostenible?

#HuiDescansaelCotxe #mobilitza’t  #movilízate

Es ir a los sitios de una manera
saludable y ecológica.

Esto es beneficioso tanto para ti como para el 
entorno en el que vives, la ciudad en la que 

habitas y el aire que respiras.
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EJEMPLOS

#HuiDescansaelCotxe #mobilitza’t  #movilízate

Ir andando al colegio

Ir con la bici a casa de un amigo/a

Utilizar el transporte público con tus padres, etc
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¿En qué consiste el taller?

#HuiDescansaelCotxe #mobilitza’t  #movilízate

Además de descubrir un montón de acciones 
o formas de desplazarse de forma sostenible 

por la ciudad, vais a poder demostrar vuestras 
dotes artísticas recreando el baile que hemos 

preparado para este año.
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Primera parte - COREOGRAFÍA MOBILITZA’T

Vais a ver la coreografía tan chula que han 
realizado vuestros compañeros del Colegio 
Ciudad de Bolonia. Aunque este vídeo tan 

inspirador dura casi 3min, vuestros vídeos no 
pueden superar los 50 segundos.

Ahora os toca a vosotros.

Ver aquí

¡PONEROS LA MASCARILLA QUE
 ES HORA DE BAILAR!

1
#HuiDescansaelCotxe #mobilitza’t  #movilízate

https://vimeo.com/455842665
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Tenéis que escribir 2 acciones de 
movilidad sostenible. Vuestro/a profesor/a 

las pondrá todas en común y saldrán 
seleccionadas las 10 más votadas o 
repetidas. Éstas acciones tenéis que 
compartirlas en casa y así motivar a 

vuestros padres/madres a involucrarse en la 
campaña y participar en el

“DESAFÍO PADRES Y MADRES”.

Segunda parte - DESAFÍO SOSTENIBLE2
#HuiDescansaelCotxe #mobilitza’t  #movilízate
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#HuiDescansaelCotxe #mobilitza’t  #movilízate

Vuestro profe grabará a la clase, no hace falta que 
salgáis todos, sólo aquellos alumnos que queráis 
participar. El baile puede ser igual que el nuestro 

o podéis inventaros uno nuevo.
¡Vosotros decidís!

Recordad que el vídeo tiene que estar en 
horizontal y durar como mucho 50 segundos.
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#HuiDescansaelCotxe #mobilitza’t  #movilízate

Vuestro profe, a través de una plataforma de 
transferencia de archivos digitales pesados, 

nos mandará el enlace de descarga del vídeo 
a huidescansaelcotxe@gva.es junto con la 
ficha de datos donde se indica que tenéis 
el permiso de vuestros padres para que 

difundamos vuestras imágenes.

Indicando en el asunto #siempresostenible
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#HuiDescansaelCotxe #mobilitza’t  #movilízate

Una vez lo tengamos, lo subiremos a nuestra 
cuenta pública de Instagram @huidescansaelcotxe. 

¡El vídeo con más reproducciones ganará un
increíble premio para su colegio!

Puede participar más de
un grupo por clase.

DURACIÓN DEL CONCURSO: 10/11/20 al 21/12/20.

AMPLIACIÓN PLAZO DE PARTICIPACIÓNhasta el 11/1/21
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Hay 2 tipos de premios:

#HuiDescansaelCotxe #mobilitza’t  #movilízate

Ningún cole puede recibir más de un premio. Cuantas más clases 
y grupos por colegio participen, más posibilidades tendréis de 

ganar un premio.

POR CONCURSO: Ganará el concurso 
el vídeo que más visualizaciones tenga 
en Instagram. El premio irá dirigido al 
colegio en conjunto. 7 PREMIOS POR 
CANTIDAD DE VISUALIZACIONES.

POR SORTEO: Se sortearán 
los ganadores de entre todos 
los vídeos participantes.
7 PREMIOS.
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#HuiDescansaelCotxe #mobilitza’t  #movilízate

¡TU PROFE TAMBIÉN PUEDE
TENER RECOMPENSA!

Sortearemos 5 premios para los profesores entre 
todos los colegios participantes.

* Siguiendo las pautas de seguridad sanitaria y abogando por un comportamiento 
saludable, los niños que aparezcan en el vídeo tendrán que llevar la mascarilla puesta.

Esto puede estar sujeto a cambios durante el concurso.
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#HuiDescansaelCotxe #mobilitza’t  #movilízate

DESAFÍO PARA VUESTROS PADRES/MADRES

No te olvides de contarle a tus padres el taller de clase.

Anímales a escoger una acción de la lista u otra que ellos quieran. 
Convénceles para que nos manden a huidescansaelcotxe@gva.es una foto 

o vídeo de menos de 50 segundos que dé una idea de la acción elegida 
junto con el lema “Soy un Padre/Madre Movilizado”, e indicando:

NOMBRE Y APELLIDOS DEL PADRE/MADRE O TUTOR LEGAL
+ COLEGIO Y CIUDAD + EDAD DEL HIJO/A

Además se deberá incluir un título o denominación de la acción que se esté 
realizando, por ejemplo “Me comprometo a…”
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Padres

movilizad
os 

#HuiDescansaelCotxe #mobilitza’t  #movilízate
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#HuiDescansaelCotxe #mobilitza’t  #movilízate

Más información en: www.huidescansaelcotxe.gva.es

¡Ellos también pueden ganar premios!

http://huidescansaelcotxe.gva.es/es/inicio



