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¡Tú también puedes apoyar en esto, y de una forma sencilla!

¡Movilízate y gana un premio!

MOVILÍZATE Y PARTICIPA EN EL DESAFÍO 
¿Sabías que hoy tu hijo/a ha descubierto en clase acciones de movilidad 

sostenible para reforzar hábitos saludables y ayudar al planeta?

Sigue estas indicaciones:

Tomando como referencia las acciones de movilidad 
sostenible que se hayan propuesto en la clase de tu hijo/a 
u otra acción similar que se te ocurra, mándanos una 
foto o vídeo de menos de 50 segundos de duración, 
grabado en horizontal, recreando tu compromiso con 
alguna de esas acciones de movilidad.

La acción puede ser:
Compartir vehículo privado con otros compañeros 
de trabajo, llevar andando a tus hijos al cole, ir en 
bus de compras, organizar el máximo de reuniones 
por videoconferencia, utilizar las escaleras en vez del 
ascensor una vez al día, optar por vehículos 0 emisiones, 
usar la bici como modo de transporte al menos dos
veces por semana, etc.

1 Acción
La acción que elijas es un compromiso en 
favor de la movilidad sostenible que no solo 
debería ser gesto de un día, sino que habría 
que intentar prolongarla durante un tiempo 
determinado. Conviértelo en un divertido reto 
o desafío para compartir en familia durante 
todo este período.

Habrá 5 premios que se fallarán por sorteo 
teniendo en cuenta todas las fotos y vídeos 
participantes que sean válidos. Donde podrás 
ganar además de un diploma que certifique 
tu condición de “padre o madre más 
movilizado”, un título de transporte con 30 
viajes (a elegir entre Metrovalencia, Tram de 
Alicante y Tram de Castellón).

Duración del concurso:
10/11/20 al 21/12/20.

Las fotos y vídeos se publicarán en la cuenta 
pública de Instagram @huidescansaelcotxe 
junto con el hashtag #soyunpadremovilizado.

Todos los usuarios que quieran ver las 
imágenes y vídeos participantes del concurso 
Desafío Padres y Madres podrán hacerlo 
accediendo a dicho hashtag.

Hay que tener en cuenta que a la hora de 
participar, se cederán todos los derechos 
de propiedad intelectual a la Consellería de 
Política Territorial, Obras Públicas y Movilidad, 
autorizándo el uso de sus imágenes y vídeos 
en cualquier plataforma del concurso. 

Más info en:
www.huidescansaelcotxe.gva.es

2 Compromiso

3 Participación
Podréis participar cualquier padre, madre o tutor legal con 
hijos de entre 7 y 9 años, que estén matriculados en 
el curso escolar 2020/2021 en centros docentes de la 
Comunitat Valenciana de Educación Primaria. Puedes 
participar tantas veces como quieras, envía por una 
plataforma de transferencia de archivos digitales pesados 
el enlace de descarga con la foto o vídeo que evoque esa 
acción elegida y que vaya acompañada del lema “Soy un 
Padre/Madre Movilizado” a:

huidescansaelcotxe@gva.es

Junto los siguientes datos:

NOMBRE Y APELLIDOS DEL PADRE/MADRE O TUTOR 
LEGAL + COLEGIO Y CIUDAD + EDAD DEL HIJO/A + 
TÍTULO DE LA ACCIÓN: “Me comprometo a...”
(Seguido de la acción que vayas a realizar).

http://huidescansaelcotxe.gva.es/es/inicio

