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PatrocinadorCol·laboradors

Hui descansa el cotxe



Les fotos i vídeos es publicaran en el compte 
públic d’Instagram @huidescansaelcotxe 
junt amb el hashtag
#soyunpadremadremovilizado/a.

Tots els usuaris que vullguen veure les 
imatges i vídeos participants del concurs 
Desafiament de Pares i Mares podran fer-ho 
accedint al dit hashtag.

Cal tindre en compte que a l’hora de 
participar, se cediran tots els drets de 
propietat intel·lectual a la Conselleria de 
Política Territorial, Obres Públiques i Mobilitat, 
autoritzant l’ús de les seues imatges i vídeos 
en qualsevol plataforma del concurs.

Mes info en:
www.huidescansaelcotxe.gva.es

Seguix estes indicacions:

Prenent com a referència les accions de mobilitat 
sostenible que s’hagen proposat en la classe del teu fill/a 
o una altra acció similar que se t’ocórrega, envia’ns una 
foto o vídeo de menys de 50 segons de durada, gravat 
en horitzontal, recreant el teu compromís amb alguna 
d’aqueixes accions de mobilitat.

L’acció pot ser:
Compartir el vehicle privat amb altres companys de 
treball, portar els fills a l’escola caminant, anar de 
compres en bus, organitzar el màxim de reunions per 
videoconferència, utilitzar les escales en comptes 
de l’ascensor una vegada al dia, optar per vehicles 
d’emissions zero, emprar la bici com a forma de
transport almenys dos vegades a la setmana, etc.

L’acció que tries és un compromís en favor 
de la mobilitat sostenible que no sols hauria 
de ser gest d’un dia, sinó que caldria intentar 
prolongar-la durant un temps determinat. 
Converteix-ho en un divertit repte o 
desafiament per a compartir en família durant 
tot aquest període.

Hi haurà 5 premis que es fallaran per sorteig 
tenint en compte totes les fotos i vídeos 
participants que siguen vàlids. On podràs 
guanyar a més d’un diploma que certifique 
la teua condició de “pare o mare més 
movilitza’t”, un títol de transport amb 30 
viatges (a triar entre Metrovalencia, Tram 
d’Alacant i Tram de Castelló).

Duració del concurs:
10/11/20 al 21/12/20.

Podreu participar qualsevol pare, mare o tutor legal amb 
fills d’entre 7 i 9 anys, que estiguen matriculats en el curs 
escolar 2020/2021 en centres docents de la Comunitat 
Valenciana d’Educació Primària. Pots participar tantes 
vegades com vullgues, envia per una plataforma 
de transferència d’arxius digital pesats l’enllaç de 
descàrrega amb la foto o vídeo que evoque eixa acció 
triada i que vaja acompanyada del lema “Soc un Pare/
Mare Mobilitzat” a:

huidescansaelcotxe@gva.es

Junt les dades següents:

NOM I COGNOMS DEL PARE/MARE O TUTOR LEGAL 
+ COL·LEGI I CIUTAT + EDAT DEL FILL/A + TÍTOL DE 
L’ACCIÓ: “Em compromet a...” (seguit de l’acció que 
vages a realitzar).

Tu també pots hi donar suport, i d’una forma senzilla!
Mobilitza’t i guanya un premi!

MOVILÍZATE Y PARTICIPA EN EL DESAFIAMENT
Sabies que hui el teu fill/a ha descobert en classe accions de mobilitat 

sostenible per a reforçar hàbits saludables i ajudar el planeta?

1 Acció 2 Compromís

3 Participació

AMPLIACIÓ 
TERMINI DE 

PARTICIPACIÓ
fins al 11/1/21

http://huidescansaelcotxe.gva.es/va/inicio

