
“MUÉVETE Y 
CAMBIA”

LOS ESTUDIANTES PARTICIPAMOS EN LA SOSTENIBILIDAD DEL PLANETA Y EN LA 
MEJORA DE LA MOVILIDAD SOSTENIBLE EN NUESTRA CIUDAD

QUE SE ESCUCHE TU VOZ

TALLER

#HuiDescansaelCotxe
#mouteicanvia
#mueveteycambia
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Además de lanzar tu mensaje y contribuir con él,
PUEDES PARTICIPAR EN UN CONCURSO INDIVIDUAL

Y EN OTRO DE CLASES Y GANAR PREMIOS PARA TI Y PARA TU CENTRO. 

Durante esta sesión vamos a debatir sobre la importancia que tiene la sostenibilidad 
del planeta, cómo te afecta directamente y cómo puedes participar e involucrarte 
en la campaña MUÉVETE Y CAMBIA para que tu voz se escuche y sume en el cambio 

medioambiental de tu entorno cercano, de tu propia ciudad. 

INTRODUCCIÓN
(5 minutos de duración)

#HuiDescansaelCotxe
#mouteicanvia
#mueveteycambia



#HuiDescansaelCotxe
#mouteicanvia
#mueveteycambia
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TALLER: PARTE 1 

1. ¿POR QUÉ HACEMOS EL TALLER?
(5 minutos de duración)

1 Ser conscientes de 
que jugáis un papel 
clave en el presente 

y en el futuro de nuestra 
ciudad. Vuestras decisiones 
son determinantes para 
cambiar el modelo.

2 Conseguir que 
vuestra voz 
se escuche y 

promueva un cambio 
en la sostenibilidad 
del planeta y en la 
calidad de vida de 
nuestra ciudad.

3 
Pasar a la acción 
reivindicativa 
de una manera 

pacífica y silenciosa.



#HuiDescansaelCotxe
#mouteicanvia
#mueveteycambia
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2. ¿QUÉ ES FRIDAY’S FOR FUTURE? 
(5 minutos de duración)

Greta Thunberg comenzó a sentarse en solitario frente a las puertas del Parlamento 
sueco anunciando su “huelga” por el cambio climático con la idea clara de agitar 
las esferas políticas, pero sin saber el alcance que tendría ese “pequeño” gran 
gesto. Decidió protestar todos los viernes frente al Parlamento de su ciudad por los 

problemas medioambientales.



#HuiDescansaelCotxe
#mouteicanvia
#mueveteycambia
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#HuiDescansaelCotxe
#mouteicanvia
#mueveteycambia
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3. VISUALIZACIÓN DEL DOCUMENTAL SELECCIONADO 
(10 minutos de duración)

http://www.rtve.es/alacarta/videos/informe-semanal/informe-
semanal-revolucion-verde/5068989/

La revolución verde del programa Informe Semanal de rtve

Queremos que después de visualizar este video, tengáis 
unos minutos para reflexionar sobre lo que habéis visto. 
Que ordenéis vuestras ideas en la cabeza y penséis en la 
situación actual que estamos viviendo con los problemas 

medioambientales.

http://www.rtve.es/alacarta/videos/informe-semanal/informe-semanal-revolucion-verde/5068989/


#HuiDescansaelCotxe
#mouteicanvia
#mueveteycambia

· 7 ·

Debate sobre el documental y realización de los soportes visuales para que 
se escuche tu voz: En un papel tamaño folio puedes escribir tu mensaje 
para que se te escuche, utilizando toda tu creatividad y pintando lo que se 
te ocurra que pueda embellecer y potenciar el mensaje. Puedes utilizar el 
folio a modo de cartel, unir varios folios, utilizar cartón reciclado de alguna 

caja O ENROLLAR UN FOLIO A MODO DE ALTAVOZ.  

TALLER: PARTE 2 

1. DEBATE
(25 minutos de duración)
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CONCIENCIACIÓN

TALLER: PARTE 2. DEBATE

¿Pensáis que es importante que se escuche vuestra voz?

¿Qué creéis que es más importante, la inmediatez económica de las 
acciones a corto plazo, o preocuparnos por la herencia que vamos a dejar a 

las generaciones futuras?
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¿Conocéis los problemas ambientales que existen
en la actualidad en el mundo y en vuestra ciudad?

TALLER: PARTE 2. DEBATE
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ACCIÓN

¿Cuál es vuestro mensaje para revertir la situación?

¿Qué decisiones creéis que deberíamos tomar 
AHORA para mejorar nuestro FUTURO y el de 

las próximas generaciones?

 ¿Cuáles son vuestros argumentos?



#HuiDescansaelCotxe
#mouteicanvia
#mueveteycambia
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Vamos!!

TALLER: PARTE 2. DEBATE

¡Toda creatividad será más que bienvenida frente al cambio climático! 
Anima a tus compañeros y compañeras, a tus profes, a tus abuelos 
y abuelas, a tus hermanos y hermanas, a tu cole, a tu instituto, a tu 

universidad, a tu barrio…

Yo quiero poder mirar atrás y decir:
hicimos todo lo posible juntos y, además,

¡LO LOGRAMOS!

¡Haz tu PANCARTA!

Vamos!!



#HuiDescansaelCotxe
#mouteicanvia
#mueveteycambia
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2. PASAR A LA ACCIÓN Y HACERSE LA FOTO
(5 minutos de duración)

SALID FUERA Y HACED LA FOTO DE CLASE.
Aprovechar también por si alguien quiere hacerse 

la foto individual.

Sí!!!!!



MUÉVETE Y CAMBIA

Sí!
Sí!

Por
Muévete

FUTURO
Nuestro
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#HuiDescansaelCotxe
#mouteicanvia
#mueveteycambia



#HuiDescansaelCotxe
#mouteicanvia
#mueveteycambia
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QUE SE ESCUCHE TU MENSAJE,
QUE SE ESCUCHE TU VOZ.
MUÉVETE Y CAMBIA. 



#HuiDescansaelCotxe
#mouteicanvia
#mueveteycambia
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PARTICIPA EN EL CONCURSO ‘HUI DESCANSA EL COTXE’
Y GANA FANTÁSTICOS PREMIOS. 

CONCURSO INDIVIDUAL 

· 16 ·
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¿CÓMO PARTICIPAR?

1 Escribe un mensaje 
utilizando toda 
tu creatividad y 

relacionándolo con la movilidad 
sostenible. Puedes utilizar 
un folio para crear un cartel, 
utilizar cartón reciclado o 
enrollar un folio a modo de 
altavoz. Hazte una fotografía 
original en la que aparezca 
dicho mensaje.

3 Una vez subamos 
tu fotografía a la 
cuenta

@huidescansaelcotxe, 
tendrás que conseguir 
que sea la que más 
comentarios genere y 
podrás ganar un fantástico 
premio. 

2 Envíanos un 
Mensaje Directo 
con tu fotografía 

a la cuenta de Instagram 
@huidescansaelcotxe 
junto con tu nombre y 
apellidos, el curso al que 
perteneces, el nombre 
de tu centro educativo y 
su localidad.



CONCURSO INDIVIDUAL

¡IMPORTANTE!

COMENTARIO VÁLIDO PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO:

El único comentario válido para participar en el concurso será
#mouteicanvia y/o #mueveteycambia

· 18 ·
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¿QUIÉN GANA?

El Día Europeo Sin Coches ganamos todos, pero podrán ganar premios los
9 alumnos que reúnan el mayor número de comentarios en la foto publicada 

en la cuenta de Instagram @huidescansaelcotxe.

¡Si no has conseguido reunir tantos comentarios no pasa nada!
Entrarás directamente en el sorteo donde podrás ganar otros

9 magníficos premios.
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¿QUÉ PUEDO GANAR?

¿CUÁNDO MANDO MI FOTO?

Podrás entrar en el sorteo de bicicletas, skates, pulseras de actividad, 
cascos y bonos de transporte.

Mándanos tu fotografías entre el 12 y el 30 de septiembre ambos inclusive. 



#HuiDescansaelCotxe
#mouteicanvia
#mueveteycambia
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CONCURSO CLASES 

Sí!!!!!



#HuiDescansaelCotxe
#mouteicanvia
#mueveteycambia
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MUÉVETE Y CAMBIA

Sí!
Sí!

Por
Muévete

FUTURO
Nuestro

CONCURSO CLASES

• Enrolla un folio en forma de 
altavoz, que previamente hayas 
customizado con un mensaje 
original relacionado con la 
movilidad sostenible.

• Participa en la foto con un 
folio en tus manos lanzando tu 
mensaje o con una pancarta 
que hayas realizado con 
material reutilizado.

PROFESORES Y ALUMNOS NOS 
HAREMOS UNA FOTO EN LA PUERTA 

DE LOS CENTROS EDUCATIVOS.
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El coordinador/a enviará esta foto al correo electrónico:
huidescansaelcotxe@gva.es entre el 12 y el 30 de septiembre de 2019 indicando:

el nombre y apellidos de la persona coordinadora, a qué curso,
clase, localidad y centro educativo pertenece. 
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¿QUIÉN GANA EL CONCURSO?

El concurso «Muévete y Cambia» 
para aulas tendrá 3 ganadores por sorteo.

Los premios consistirán en un diploma y artículos que el 
patrocinador pondrá a disposición de los centros ganadores, 

cuya lista estará clasificada por orden.

*Sólo se entregará un premio por centro, el de más valor.

CONCURSO CLASES
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¿QUÉ PODEMOS GANAR?

EL CENTRO PUEDE ENTRAR EN EL SORTEO DE LOTES
DE MATERIAL ESCOLAR Y DEPORTIVO.

CONCURSO CLASES
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ALGUNOS EJEMPLOS PARA LOS DOS CONCURSOS




